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We�begin�our�time�in�silence�and�stillness,�begun�and�ended�with�the�ringing�of�a�bell.�

�
Gathering�
�

����������
��ǣ�	�����ǡ����ǡ����������������Ǥ�
 
�����������

d�be�his�kingdom,�now�and�for�ever.�Amen.�
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The�Word�of�God�
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The�Holy�Eucharist�
 
 
 
 

�
The�Holy�Communion�
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